
Teresa Neumann, znana tak˝e pod zdrobnia∏ym
imieniem „Resl z Konnersreuth”, urodzi∏a si´ w nocy z
Wielkiego Piàtku na Wielkà Sobot´ 1898 r. (8 kwietnia)
w miejscowoÊci Konnersreuth, w Diecezji Ratyzbona,
w Bawarii. By∏a najstarszà z jedenaÊciorga dzieci
ubogiego krawca. Po ukoƒczeniu szko∏y podstawowej
(1911), jako zdrowa i silna dziewczyna, podj´∏a si´
s∏u˝by u pewnego gospodarza, gdzie z zaanga˝owaniem
wykonywa∏a bardzo ci´˝kie prace. W tym czasie z
ca∏ego serca zapragn´∏a zostaç zakonnicà i wyjechaç na
misje do Afryki, gdy tylko jej pomoc w utrzymaniu
rodziny nie by∏aby ju˝ konieczna. W tym celu po raz
pierwszy skontaktowa∏a si´ z benedyktynkami
misjonarkami z Tutzing (Górna Bawaria). Pan Bóg mia∏
jednak wobec niej zupe∏nie inne plany. 10 marca 1918
r., w nast´pstwie wypadku któremu uleg∏a podczas
uroczystoÊci odpustowych, zosta∏a sparali˝owana, a rok
póêniej do parali˝u do∏àczy∏a si´ jeszcze utrata wzroku.
Teresa wspierana przez swego proboszcza i kierownika
duchowego ks. Józefa Nabera, przyj´∏a z wiarà
wszystkie cierpienie, oddajàc si´ ufnie woli Bo˝ej. 
W formacji i ˝yciu duchowym Teresy Neumann
niezwykle wa˝nà rol´ odegra∏a postaç Âw. Teresy z

Lisieux. Od swego ojca, który podczas I wojny
Êwiatowej przebywa∏ we Francji, Resl otrzyma∏a
obrazek z wizerunkiem Êw. Tereski, która od tej chwili
sta∏a si´ jej ulubionà Êwi´tà. W dniu beatyfikacji
Karmelitanki z Lisieux, 29 kwietnia 1923 r., Teresa
niespodziewanie odzyska∏a wzrok, w dniu jej
kanonizacji, 17 maja 1925, nagle zniknà∏ parali˝ i
zrobi∏a pierwsze kroki. Kilka miesi´cy póêniej, 30
wrzeÊnia, w dzieƒ rocznicy narodzin dla nieba Êw.
Teresy, Resl z Konnersreuth by∏a ju˝ w stanie chodziç
bez niczyjej pomocy.
Cechà charakterystycznà duchowoÊci Teresy Neumann
by∏a g∏´boka ∏àcznoÊç z m´kà i Êmiercià Chrystusa oraz
wielka czeÊç dla sakramentu Eucharystii. W czasie
Wielkiego Postu 1926 r. w jej ˝yciu mia∏y miejsce
niezwyk∏e i wywo∏ujàce sensacj´ zjawiska mistyczne,
których autentycznoÊç jest obecnie sprawdzana. Teresa
mia∏a wizj´ ˝ycia i m´ki Jezusa, a na jej ciele pojawi∏y
si´ stygmaty. Od tamtego czasu, a˝ do koƒca swego
˝ycia, w ka˝dy piàtek, prze˝ywa∏a m´k´ Jezusa.
DuchowoÊç Teresy Neumann przyciàga∏a do
Konnersreuth tysiàce osób, a niezwyk∏e zjawiska
potwierdzali ich naoczni Êwiadkowie. 
Od sierpnia 1926 r. Teresa przesta∏a odczuwaç g∏ód, a
od Bo˝ego Narodzenia tego˝ roku nie przyjmowa∏a ju˝
˝adnego po˝ywienia. Poczàtkowo jeszcze pi∏a kilka
kropel wody zaraz po przyj´ciu Komunii Êw. Od
wrzeÊnia 1927 r. a˝ do Êmierci zrezygnowa∏a nawet z
tego, a jedynym jej po˝ywieniem pozosta∏a codzienna

Eucharystia. Od samego poczàtku wszystko odbywa∏o
si´ pod nadzorem w∏adz koÊcielnych. 
Teresa posiada∏a wyjàtkowà wra˝liwoÊç na zagro˝enia
wyst´pujàce w jej czasach. Przeciwstawia∏a si´
odwa˝nie re˝imowi hitlerowskiemu, gromadzi∏a wokó∏
siebie osoby o podobnych poglàdach i sta∏a si´ dla nich
cenionà doradczynià. WÊród osób przybywajàcych do
Konnersreuth znaleêli si´ mi´dzy innymi dr Fritz
Gerlich, przeciwnik re˝imu hitlerowskiego i g∏´boko
wierzàcy chrzeÊcijanin, który póêniej zginà∏ w obozie
koncentracyjnym w Dachau oraz o. Ingert Naab,
kapucyn, zmar∏y na wygnaniu. Do domu Resl z
Konnersreuth po rad´ przybywali tak˝e biskupi i
kardyna∏owie. 
Mimo popularnoÊci jakà si´ cieszy∏a, Teresa do koƒca
˝ycia pozosta∏a skromnà córkà krawca i nie pozwala∏a,
by traktowaç jà jak bohaterk´. Ca∏à swojà mi∏oÊç i
uwag´ poÊwi´ca∏a chorym i umierajàcym. Cieszy∏ jà
Êwiat, przyroda, kwiaty i ptaki, w których odczytywa∏a
odbicie pi´kna Stworzyciela. Wszystkie swoje
cierpienia ofiarowa∏a jako wynagrodzenie za grzechy
innych. Z jej inicjatywy w Fockenfeld powsta∏o
seminarium duchowne dla kandydatów do kap∏aƒstwa
w starszym wieku, oraz „Theresianum” – klasztor, w
którym siostry zakonne nieustannie adorujà NajÊwi´tszy
Sakrament.
Teresa zmar∏a 18 wrzeÊnia 1962 r po krótkiej chorobie.
Dnia 22 wrzeÊnia zosta∏a pochowana na cmentarzu w
rodzinnej miejscowoÊci. Jej grób spontanicznie sta∏
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si´ celem dla wielu pielgrzymów, a liczne ∏aski
przypisywane jej wstawiennictwu sà znakiem wielkiego
zaufania, jakim ciàgle darzà jà wierni.

MyÊli Teresy z Konnersreuth:

„Wszystko mi jedno, ˝yç, umrzeç, byç zdrowà czy
chorà – pragn´ tylko tego czego chce Pan, poniewa˝ On
wie co jest dla mnie najlepsze”.
„Ukochany Zbawiciel pomaga, aby wszystko obraca∏o
si´ ku dobremu. Pozostajemy zjednoczeni z Nim, tak˝e
w czasie próby”.
„Pozostajemy zjednoczeni w modlitwie”.

Modlitwa do nowenny
Wszechmogàcy, wieczny Bo˝e, Ty obdarowa∏eÊ
nadzwyczajnymi ∏askami Twojà wiernà s∏u˝ebnic´ Teres´
Neumann. Spraw, prosimy, abyÊmy razem z nià rozwa˝ali i
czcili tajemnice ˝ycia, m´ki, i zmartwychwstania Twojego
Syna. Pozwól nam nieustannie karmiç si´ Eucharystià i
Êwiadczyç o Tobie wobec naszych braci. Wzbudzaj liczne
powo∏ania kap∏aƒskie i wspomagaj osoby konsekrowane, aby
Ci s∏u˝y∏y z si∏à ducha i wiernoÊcià. Obdarz pokojem i
jednoÊcià nasze rodziny, a m∏odzie˝y zeÊlij dar czystoÊci i
bojaêni Bo˝ej. Prosimy tak˝e o ∏ask´ wiary dla tych, którzy
Ci´ jeszcze nie znajà oraz o nawrócenie dla grzeszników. Bàdê
mi∏osierny dla naszych zmar∏ych. Wys∏uchaj naszà modlitw´
i, za wstawiennictwem Twojej s∏u˝ebnicy Teresy Neumann,
udziel ∏aski, o którà Ci´ prosimy przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

(Mit kirchlicher Druckerlaubnis)
(Dr. W. Gegenfurtner, Generalvikar, Regensburg, 21. 02. 2005)

Prosimy uprzejmie, aby informacje o wszystkich ∏askach otrzymanych dzi´ki
wstawiennictwu Teresy Neumann oraz intencje powierzane S∏udze Bo˝ej,
przesy∏aç do biura spraw beatyfikacyjnych i kanonizacyjnych Kurii Biskupiej w
Ratyzbonie (ks. Georg Schwager, Schwarze-Bären-Str. 2, D-93047 Regensburg,
Niemcy) lub do kancelarii parafialnej w Konnersreuth (Katholisches Pfarramt,
Kirchplatz 3, D-95692 Konnersreuth, Niemcy). Proces beatyfikacyjny S∏ugi
Bo˝ej Teresy Neumann powierza si´ modlitwie wiernych, aby prywatnie
wzywali jej wstawiennictwa z wielkà ufnoÊcià.

Titelseite: Therese Neumann nach einem Ölgemälde von Hanne Schuh-
mann (1949). POLNISCHE AUSGABE


